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RENFORCER LA CONFIANCE EN SOI

C'est quoi ?
APPRENDRE A MAITRISER :

m | es techniques de respiration

m A développer une meilleure conscience de son corps

m A identifier et connaitre toutes ses ressources en utilisant
toutes ses expériences

= A s'affirmer

Tous les mercredis du 26 novembre au 17 décembre 2014
de 14h a 15h30

Tous les jeudis du 8 au 29 janvier 2015
de 17h30 a 19h

Sur inscription a I'accueil de 1a MDA
(par téléphone ou physiquement)
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