COLLEGE PIERRE MENDES FRANCE

MENUS DE LA SEMAINE

Semaine du : 14 Septembre au 18 Septembre

Jour Entrée Plat Accompagnement Fromage Dessert
Lundi TZATZIKI DE COMCOMBRE BLANC DE POULET
MAIS SAUCE AUX CHAMPIGNONS ™ MACARONI FRUITS FRAIS DE SAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs CIPoissons
DOArachides CSoja m Lait O Fruits & coque OCéleri O
Moutarde CSésame O Sulfites

OGluten OCrustacds O Mollusques C(Eufs O Poissons
OArachides OSoja @ Lait O Fruitsa coque [1Céleri
0 Moutarde [Sésame O Sulfites

GASPACHO DE TOMATE

OGluten OCrustacés O Mollusques OCEufs OPoissons
DArachides OSoja O Lait O Fruitsa coque OCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

POISSON DE LA MAREE
SAUCE AU CHAMPIGNONS IV

OGluten OCrustacés O Mollusques OEufs O Poissons O
Arachides OSoja m Lait

O Fruitsa coque OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

@ Gluten COCrustacés O Mollusques C(Eufs O
Poissons (Arachides ® Soja O Lait

O Fruits acoque OCéleri m Moutarde
OSésame O Sulfites

YAOURT AUX FRUITS

OGluten OCrustacés O Moliusques O
(Bufs OPoissons [ Arachides OSoja
®  Lait O Fruits acoque OCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

OGluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs O
Poissons O Arachides OSoja O Lait

O Fruits Acoque O Céleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

Mardi

SALADE DE POMMES DE TERRE
HARENG M/

OGluten m Crustacés O Mollusques m (Eufs
m Poissons OArachides OSoja [ Lait O Fruitsa
coque OCéleri ® Moutarde OSésame [ Sulfites

SALADE DE POMME DE TERRE
CRUDITES OEUF
OGluten OCrustacés O Mollusques m (Eufs O

Poissons OlArachides TSoja O Lait O Fruitsacoque O
Céleri m Moutarde CISésame O Sulfites

CURRY DE LENTILLES AUX COURGETTES

i}

OGluten OCrustacés O Mollusques C(Eufs OPoissons ClArachides OSoja O Lait

O Fruitsa coque [JCéleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

FROMAGE A LA COUPE

OGluten CICrustacés O Mollusques O
CEufs OPoissons O Arachides OSoja
® Lait O Fruits Acoque DOCéleri O
Moutarde CSésame O Sulfites

MILLEFEUILLE

®m Gluten OCrustacés O Mollusques m (Eufs O
Poissons OArachides ®m Soja m Lait m Fruitsa
coque OCéleri O Moutarde

DSésame O Sulfites

Mercredi

SALADE VERTE

OGluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs OPoissons
DArachides DSoja O Lait O Fruitsa coque OCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

CROQUE MONSIEUR

® Gluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs OPoissons DArachides mSoja m Lait

O Fruitsa coque OCéleri O Moutarde
[1Sésame O Sulfites

YAOURT A BOIRE

OGluten OCrustacés O Mollusques O
(Eufs OPoissons O Arachides Soja
O Lait O Fruits 2 coque OCéleri O
Moutarde IJSésame O Sulfites

DONUT’S

® Gluten OCrustacés O m (Bufs OPoissons O
Arachides ® Soja ®m Lait ® Fruitsacoque O
Céleri O Moutarde [Sésame O Sulfites

Jeudi

SALADE DE CHEVRE CHAUD

OGluten OCrustacés O Mollusques m (Bufs O
Poissons [ Arachides OSoja ® Lait O Fruits 2coque O
Céleri m Moutarde OSésame O Sulfites

BOULETTE DE BOEUF
EN SAUCE TOMATE I

DO Gluten OCrustacés O Mollusques DI(Eufs [JPoissons
OArachides m Soja O Lait

O Fruitsa coque [Céleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

SALADE DE CRUDITES

OGluten OCrustacés O Mollusques O (Bufs OPoissons
OArachides OSoja O Lait O Fruitsa coque CICéleri
m Moutarde OSésame O Sulfites

BOULETTE VEGETAL
EN SAUCE TOMATE 1t

m Gluten OCrustacés O Mollusques Ci(Eufs OPoissons O
Arachides @ Soja 0O Lait

O Fruitsa coque OCéleri O Moutarde

®_ Sésame O Sulfites

SEMOULE =10

® Gluten OCrustacés O Mollusques OEufs O
Poissons OArachides ®m Soja O Lait

O Fruitsdcoque CCéleri m Moutarde
[OSésame O Sulfites

FROMAGE A LA COUPE

OGluten O Crustacés O Mollusques O
(Eufs O Poissons OArachides OSoja
@ Lait O Fruits 3 coque OCéleri O
Moutarde CJSésame O Sulfites

CLAFOUTIS AUX ABRICOTS

@ Gluten OCrustacés O Mollusques m (Eufs O
Poissons ClArachides OSoja m Lait O Fruitsa
coque OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

FRUITS DE SAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques O@ufs O
Poissons O Arachides DSoja O Lait O Fruits a
coque OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

Vendredi

OEUF DUR MAYONNAISE

OGluten OCrustacés O Mollusques O CEufs OPoissons
OArachides OSoja O Lait

O Fruitsacoque OCélei m Moutarde

OSésame O Sulfites

CALAMARS A L’ARMORICAINE

OGluten m Crustacés m Mollusques O(Eufs m Poissons

DArachides @ Soja ® Lait
O Fruitsa coque DCéleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

RIZ

® Gluten OCrustacés O Mollusques O(Eufs O
Poissons OArachides m Soja O Lait

O Fruitsacoque OCéleri m Moutarde
OSésame O Sulfites

YAOURT SUCRE =

OGluten O Crustacés O Mollusques O
(Eufs OPoissons OArachides DSoja
® Lait O Fruits Acoque CGéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

FRUITS DE SAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques [ Bufs O
Poissons [iArachides OSoja O Lait O Fruits 2
coque [COCéled O Moutarde

OSésame O Sulfites

Visa Cheffe de Cuisine, Mme MORERA Justine

.HERBETH Laurent




