COLLEGE ,Ewm.w.m MENDES FRANCE

MENUS DE LA SEMAINE Semaine du : 28 Septembre au 02 octobre

Jour

Entrée

Plat

Accompagnement

Fromage

Dessert

Lundi

PAMPLEMOUSSE

OGluten DO Crustacés O Mollusques O(Eufs CPoissons
DArachides DSoja [ Lait O Fruitsa coque DOCéleri O

Moutarde OSésame (1 Sulfites

GARDIANE DE BOEUF

OGluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs CPoissons O
Arachides OSoja O Lait

O Fruitsa coque OCéleri O Moutarde

[m] O Sulfites

SALADE COMPOSEE

OGluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs CPoissons
OArachides OSoja 1 Lait O Fruitsa coque OCéleri O

@ Moutarde OSésame O Sulfites

BLANQUETTE DE POISSONS

OGluten m Crustacés O Mollusques OCEufs m  Poissons O
Arachides OSoja O Lait

O Fruitsa coque [Céleri O Moutarde

[1Sésame O Sulfites

RIZ

m Gluten OCrustacés O Mollusques OEufs
OPoissons OArachides TSoja O Lait

® Fruitsdcoque OCéleri ® Moutarde
OSésame [ Sulfites

YAOURT AUX FRUITS

OGluten DOCrustacés O Mollusques O
(Eufs OPoisso1s O Arachides OSoja
® Lait O Fruits Acoque OCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

FRUITS FRAIS DE SAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques [ Eufs O
Poissons O Arachides DOSoja O Lait

0 Fruits Acoque OCéleri O Moutarde
[Sésame O Sulfites

Mardi

SALADE AUTOMNALE

O Gluten [ Crustacés [J Mollusques O (Bufs O

Poissons [J Arachides [ Soja O Lait[ Fruits 4 coque

® Moutarde [J Sésame [J Sulfites

SALADE VERTE ET NOIX

OGluten OCrustacés [ Mollusques T (Bufs CPoissons
OArachides DOSoja (1 Lait m Fruits 2 coque OCéleri

® Moutarde OSésame O Sulfites

COUSCOUS VEGETARIEN MAISON

DOGluten OCrustacés O Mollusques O(Eufs OPoissons O
Arachides OSoja O Lait

O Fruits a coque 0Céleri O Moutarde

CSésame O Sulfites

SEMOULE

m Gluten OCrustacés O Mollusques OEufs
OPoissons CArachides OSoja O Lait

® Fruits 3coque OCéleri m Moutarde
OSésame O Sulfites

FROMAGE A LA COUPE

OGluten OCrustacés O Mollusques O
(Eufs OPoissoas O Arachides OSoja
® Lait O Fruits  coque OCéleri O

Moutarde OSé&same O Sulfites

ECLAIR AU CHOCOLAT

m Gluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs O
Poissons O Arachides TSoja m Lait m Fruitsa
coque OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

Mercredi

FEUILLETE AU FROMAGE

OGluten OCrustacés O Mollusques m (Eufs OPoissons
DArachides OSoja m Lait O Fruitsa coque OCéleri O

Moutarde OSésame (1 Sulfites

POISSON MEUNIERE

O Gluten OCrustacés O Mollusques O ufs m Poissons O
Arachides OSoja O Lait

O Fruitsa coque [OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

GRATIN DE CHOUX FLEUR

MAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques Oufs O
Poissons OArachides OSoja O Lait

O Fruits dcoque O Céleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

FROMAGE A LA COUPE

OGluten OCristacés O Mollusques O
(Eufs OPoisso1s [ Arachides OSoja
B Lait O Fru tsa coque OCéleri O

Moutarde OSésame O Sulfites

CRUMBLE DE POIRE CHOCOLAT

m Gluten OCrustacés O Mollusques OGufs O
Poissons [JArachides DSoja ®m Laitm Fruitsa
coque [Céleri O Moutarde

DOSésame [J Sulfites

Jeudi

ENDIVES AU BLEU

OGluten OCrustacés O Mollusques O ufs OPoissons
OArachides OSoja m Lait O Fruits d coque OCéleri m

Moutarde OSésame O Sulfites

PILONS DE POULET A LA BASQUAISE

M

[ Gluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs D Poissons O
Arachides OSoja O Lait

O Froitsa coque OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

AVOCAT

OGluten OCrustacés O Mollusques [J(Eufs CPoissons
DOArachides OSoja (J Lait O Fruits a coque CCéleri m

Moutarde CSésame (J Sulfites

COLIN A LA BORDELAISE

CGluten OCrustacés O Mollusques D(Eufs ® Poissons O
Arachides OSoja O Lait

0 Fruits a coque OCéleri O Moutarde

(1Sésame O Sulfites

TAGLIATELLE

®  Gluten OCrustacés O Mollusques OEufs
OPoissons ClArachides COSoja O Lait

O Fruits dcoque OCéleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

YAOURT AUX FRUITS

OGluten OCrustacés O Mollusques O
(Eufs OPoissos OArachides OSoja
®  Lait O Fruits 2 coque OCéleri O

Moutarde OSésame O Sulfites

TARTE AUX POMMES

® Gluten OCrustacés O Mollusques m Eufs O
Poissons [lArachides OSoja ® Lait O Fruitsa
coque OCéleri 1 Moutarde

CSésame O Sulfites

Vendredi

SALADE AUX DES DE FROMAGES

OGluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs OPoissons

OArachides OSoja m Lait
O Fruitsdcoque COCéleri m  Moutarde
OSésame O Sulfites

VERMICELLE

u Gluten OCrustacés O Mollusques T(Eufs O

Poissons O Arachides [Soja O Lait O Fruits acoque O

Céleri O Moutarde [1Sésame O Sulfites

FILET DE LIEU NOIR
SAUCE AUX CHAMPIGNONS |

OGluten OCrustacés @ Mollusques Oufs m  Poissons
DO Arachides CSoja O Lait

O Fruitsa coque OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

1

POMME DE TERRE RISSOLE

OGluten CiCrustacés O Mollusques Oufs O
Poissons OArachides CiSoja [ Lait

O Fruitsacoque OCéleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

FROMAGE A LA COUPE

OGluten QOCrustacés O Mollusques O
(Eufs OPoisso1s [Arachides OSoja
® Lait O Fruits 3 coque OCéleri O

Moutarde OSésame O Sulfites

FRUITS FRAIS DE SAISON

DGluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs O
Poissons O Arachides OSoja O Lait O Fruitsa
coque CCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites




