COLLEGE PIERRE MENDES FRANCE

Lovacthe

MENUS DE LA SEMAINE

Semaine du : 02 NOVEMBRE au 06 NOVEMBRE

Jour

Entrée

Plat

Accompagnement

Fromage

Dessert

Lundi

02/11

BETTERAVE EN VINAIGRETTE

OGluten OCrustacés O Mollusques [ (Eufs OPoissons
DArachides 0 Soja O Lait O Fruitsa coque DiCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

PATE DE CAMPAGNE

OGluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs OPoissons
OArachides (1Soja O Lait O Fruitsa coque DOCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

CHILLI SIN CARNE

\

OGluten DCrustacés O Mollusques OQEufs CPoissons O
Arachides DOSoja O Lait

O Fruitsa coque [Céleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

RIZ

® Gluten OCrustacés O Mollusques OEufs O

Poissons [ClArachides m Soja O Lait

O Fruits acoque OCéleri O Moutarde
m Sésame O Sulfites

FROMAGE A LA COUPE

OGluten JCrustacés O Mollusques O

(Eufs OPoissons [ Arachides

® Lait O Fruitsa coque OCéleri O

Moutarde OSésame O Sulfites

CREME DESSERT VANILLE

DOGluten OCrustacés O Mollusques O Eufs O
Poissons O Arachides OSoja m Lait

O Fruits Acoque DCéleri O Moutarde
OSésame [ Sulfites

CREME DESSERT CHOCOLAT

OGluten OCrustacés O Mollusques O Eufs O
Poissons O Arachides DOSoja m Lait

O Fruits 2 coque OCéleri [0 Moutarde
O8ésame O Sulfites

OSoja

Mardi

03/11

OEUFS MAYONNAISE

OGluten OCrustacés O Mollusques @ (Eufs [ Poissons
OArachides [1Soja O Lait O Fruits coque OCéleri O
m Moutarde DSésame O Sulfites

CROZIFLETTE
® Gluten OCrustacés O Mollusques O (Bufs CPoissons ClArachids
O Fruits 3 coque OCéleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

es OSoja m Lait

SALADE DE CRUDITES

OGluten OCrustacés 0 Mollusques 0 (Eufs CPoissons
OArachides OSoja O Lait O Fruitsa coque OCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

CROZIFLETTE VEGETARIENNE M

® Gluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs OPoissons [CJArachides m Soja m Lait

0 Fruits 2 coque DCéleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

FRUITS DE SAISON

OGluten 3 Crustacés O Mollusques [(Eufs TPoissons CArachides DOSoja O Lait O Fruitsa

coque OCéleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

Mercredi

04/11

SALADE ITALIENNE

® Gluten OCrustacés O Mollusques OEufs O
Poissons O Arachides OSoja m Lait O Fruitsa coque
CiCéleri O Moutarde [ISésame O Sulfites

PIZZA 1

m Gluten OCrustacés O Mollusques m (Eufs OPoissons CArachides m Soja m Lait

O Fruits a coque OCéleri O Moutarde
B Sésame O Sulfites

PANNA COTTA

AUX FRUITS ROUGES

OGluten JCrustacés O Mollusques O (Eufs COPoissons OArachides O m Lait O Fruitsa coque
OCéleri [1 Moutarde OSésame O Sulfites

Jeudi

05/11

SALADE DE POMMES DE TERRE ET
CRUDITES

OGluten OCrustacés O Mollusques O QEufs OPoissons
DArachides OSoja O Lait O Fruitsa coque OCéleri O
®m Moutarde OSésame m Sulfites

SAUTE DE DINDE

® Gluten OCrustacés O Mollusques O (Bufs OPoissons O
Arachides OScja O Lait

O Fruitsa coque OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

POISSON BLANC
OGluten ® Crustacés m Mollusques OBufs m Poissons
OArachides OSoja ® LaitO Fruitsa coque OCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

HARICOTS VERTS

OGluten OCrustacés O Mollusques O CEufs O
Poissons OArachides OSoja O Lait

O Fruits dcoque OCéleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

FROMAGE A LA COUPE

OGluten JCrustacés O Mollusques O

(Eufs OPoissons [0 Arachides

m Lait O Fruits 2 coque OCéleri O

Moutarde OSésame O Sulfites

ILE FLOTANTE

OGluten OCrustacés O Mollusques m (Bufs O
Poissons [JArachides OSoja ® Lait O Fruitsa
coque [OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

CiSoja

Vendredi
06/11

SALADE DE CRUDITES

OGluten OCrustacés O Mollusques O (Bufs OPoissons
OArachides OSoja O Lait

O Fruits acoque DCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

POISSON MEUNIERE

m Gluten m Crustacés m Mollusques m (Eufs m Poissons O
Arachides ® Soja m Lait

® Fruits acoque OCéleri m Moutarde

® Sésame ® Sulfites

SPAGHETTI

® Gluten OCrustacés O Mollusques Oufs O
Poissons O Arachides ®m Soja O Lait

O Fruits acoque [DCéleri O Moutarde

8 Sésame O Sulfites

YAOURT

OGluten ZCrustacés O Mollusques O

(Bufs OPoissons [ Arachides

® Lait O Fruits acoque OCéleri O

Moutarde OSésame O Sulfites

FRUITS DE SAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques O(Eufs O
Poissons [ Arachides OSoja O Lait O Fruitsa
coque OGéleri O Moutarde

OS$ésame O Sulfites

OSoja

AALEGEN

Visa Cheffe de Cuisine, Mme MORERA Justine

Secrétaire G¢f

N
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Principal du collgge, M. mmwmmﬂw/rm ent
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