COLLEGE PIERRE MENDES FRANCE

MENUS DE LA SEMAINE

Semaine du : 16 Novembre au 20 Novembre

Jour

Entrée

Plat

Accompagnement

Fromage

Dessert

Lundi

1711

SALADE COMPOSEE

OGluten OCrustacés O Mollusques O CEufs CIPoissons
OArachides OSoja O Lait O Fruitsa coque OCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

BOEUF BOURGUIGNON MAISON

m Gluten DOCrustacés O Mollusques OCEufs [IPoissons O
Arachides OSoja O Lait

O Fruitsa coque CICéleri O Moutarde

CiSésame O Sulfites

COQUILLETTES BIO

PAMPLEMOUSSE

OGluten OCrustacés O Mollusques O (Eufs CIPoissons
OArachides TOSoja O Lait O Fruits a coque DCéleri O
Moutarde [1Sésame O Sulfites

POISSON PANE
OGluten OCrustacés O Mollusques O(Eufs O Poissons O
Arachides [JSoja O Lait
O Fruitsa coque OCéleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

® Gluten [JCrustacés O Mollusques OEufs O
Poissons CArachides m Soja O Lait

O Fruits Acoque OCéleri O Moutarde

® Sésame O Sulfites

YAOURT BIO

OGluten DOCrustacds O Mollusques O
(Eufs OPoissons OArachides OSoja
®Lait O Fruitsa coque OCéleri O
Moutarde [Sésame [ Sulfites

FRUITS DE SAISON

OGluten OCrustacés 0 Mollusques [ (Eufs O
Poissons O Arachides DSoja O Lait

O Fruits acoque CCéleri O Moutarde
OSésame [ Sulfites

Mardi

18/11

AVOCAT

OGluten OCrustacés O Mollusques 0 (Bufs [Poissons
OArachides DSoja O Lait O Fruitsa coque CiCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

COLESLAW MAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques O Bufs OPoissons
OArachides [ISoja O Lait O Fruitsa coque CICéleri O
mMoutarde CSésame [ Sulfites

OMELETTE EMMENTAL MAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques m (Eufs O Poissons O}
Arachides OSoja mLait

O Fruitsa coque OCéleri O Moutarde

OSésame 0 Sulfites

POELLEES DE LEGUMES
AUTOMNALE MAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques 0 (Eufs O
Poissons DArachides OSoja O Lait

O Fruits 2coque D Céleri [0 Moutarde
OSésame O Sulfites

FROMAGE A LA COUPE

OGluten ICrustacés O Mollusques O
Eufs OPoissons O Arachides TSoja
® Lait O Fruitsa coque OCéleri O
Moutarde ISésame O Sulfites

ECLAIR AU CHOCOLAT

m Gluten O Crustacés O Mollusques m (Eufs O
Poissons [ Arachides [1Soja m Lait m Fruits 2 coque
OCileri O Moutarde

OSésame O Sulfites

Mercredi

19/11

TABOULET BIO ET MAISON

® Gluten O Crustacés O Mollusques O(Eufs OPoissons
OArachides m Soja O Lait O Fruits 2 coque 01Céleri O
Moutarde m Sésame [ Sulfites

CROQUE MONSIEUR MAISON

@ Gluten DOCrustacés O Mollusques m(Eufs O Poissons [JArachides mSoja mLait

@Fruits a coque CICéleri O Moutarde
m0Sésame O Sulfites

YAOURT BIO

OGluten [ICrustacés O Mollusques O
(Eufs OPoissons OArachides [Soja
® Lait O Fruitsa coque OCéleri O
Moutarde CSésame O Sulfites

FRUITS DE SAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques O CEufs O
Poissons O Arachides OSoja O Lait O Fruits 2
coque OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

Jeudi

20/11

SALADE VERTE

OGluten OCrustacés 0 Mollusques O (Eufs CPoissons
DArachides DSoja O Lait O Fruitsa coque DOCéleri O
Moutarde CSésame O Sulfites

KEBAB VIANDE KEBAB MAISON

= Gluten CiCrustacés O Mollusques OCEufs OPoissons O
Arachides CSoja O Lait

O Fruitsa coque OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

FRITES

KEBAB VEGETARIEN MAISON

mGluten OCrustacés O Mollusques O(Eufs OPoissons O
Arachides COSoja O Lait
O Fruitsa coque [Céleri O Moutarde CSésame [ Sulfites

OGluten CCrustacés O Mollusques O (Bufs O
Poissons O Arachides OOSoja O Lait

O Fruits 3 coque O Céleri 0O Moutarde
OSésame O Sulfites

POMME AU FOUR MAISON

OGluten D Crustacés O Mollusques [1(Eufs CPoissons CiArachides DSoja O Lait D Fruitsa

coque OCéleri O Moutarde
OSésame O Sulfites

Vendredi

2111

CONCOMBRE A LA CREME MAISON

OGluten OCrustacéds O Mollusques [ (Eufs [JPoissons
OArachides OSoja it
O Fruits dcoque OCéleri O Moutarde [JSésame O

Sulfites

BETTERAVE
OGluten OCrustacds O Mollusques C1CEufs CPoissons
DArachides O0Soja O Lait O Fruits 2 coque OCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

POISSON DU MOMENT A LA SAUCE
CURRY MAISON

= Gluten mCrustacés m Mollusques CCEufs m Poissons 0
Arachides OSoja m Lait O Fruitsa coque OCéleri O
Moutarde OSésame O Sulfites

SEMOULE BIO

m Gluten O Crustacés O Mollusques O(Eufs O
Poissons OArachides m Soja O Lait

O Fruits acoque OCéleri O Moutarde

m Sésame O Sulfites

YAOURT BIO

OGluten OCrustacés O Mollusques O
(Bufs OPoissons [ Arachides OSoja
® Lait O Fruitsa coque OCéleri O
Moutarde CSésame [J Sulfites

FRUITS DE SAISON

OGluten OCrustacés O Mollusques OEufs O
Poissons O Arachides OSoja O Lait O Fruitsa
coque OCéleri O Moutarde

OSésame O Sulfites

Visa Cheffe de Cuisine, Mme MORERA Justine
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